
13.12.2019 

KILPAILUOHJEET, AVOIN PIIRIKUNNALLINEN 
HIIHTOKILPAILU 15.12.2019 
 
 
Kilpailupaikka: Laajavuori, ensilumenlatu (Laajavuorentie 15, 40740 Jyväskylä) 
 
Ilmoittautuminen: Kilmon kautta, viimeinen ilmoittautumispäivä 12.12.2019. Ei jälki-
ilmoittautumisia. 
 
Lähtölistat: arvotaan perjantaina 13.12.2019 ja julkaistaan tämän jälkeen kisasivuilla. 
Ensimmäinen lähtö klo 12:00. 
 
Paikoitus: Parkkipaikkana toimii ensilumenladun parkkipaikka. Paikoitus tapahtuu 
ohjatusti kuvan 1 mukaisiin paikkoihin. 
 

 
Kuva 1. Pysäköintialueet, joihin pysäköinti ohjataan. 

 
 
Kilpailukanslia ja numerot: Kilpailukanslia sijaitsee Laajavuoren hiihtokeskuksen kahvion 
perällä sijaitsevassa kabinetissa. Kilpailukanslia aukeaa 15.12.2019 klo 11:00.  
Kilpailunumerot haetaan kilpailukansliasta ja palautetaan heti maaliintulon jälkeen 
maalialueelle. Palauttamattomasta numerosta veloitetaan 50e.  
 
Kilpailulatu ja hiihtotapa: Kisalatuina tulee toimimaan n.2 km ensilumenlatu, jota 
hiihdetään kahteen suuntaan.   Hiihtotapa on perinteinen. Luisteluhiihto on ehdottomasti 
kielletty! Ladun varressa on hiihtotapavalvojia tarkkailemassa hiihtotapaa. 
 
Sarjat ja matkat: 
 
M8 P 1 km, kääntöpaikka  
N8 P 1 km, kääntöpaikka 



13.12.2019 

M10 P 1,8km (1 kierros) 
N10 P 1,8km (1 kierros) 
M12 P 1,8km (1 kierros) 
N12 P 1,8km (1 kierros) 

5min tauko 

M14 P 3,6 km (2 kierrosta) 
N14 P 3,6km (2 kierrosta) 
N16 P 3,6 km (2 kierrosta) 
NYL P 5,4km (3 kierrosta) 
M16 P 5,4km (3 kierrosta) 
N18 P 5,4km (3 kierrosta) 

10 min tauko 

N20 P 5,4km (3 kierrosta) 
N35 P 5,4km (3 kierrosta) 
N40 P 5,4km (3 kierrosta) 
N45 P 5,4km (3 kierrosta) 
N50 P 5,4km (3 kierrosta) 
M50 P 5,4 km (3 kierrosta) 
M55 P 5,4km (3 kierrosta) 

10 min tauko 

M18 P 9 km (5 kierrosta) 
M20 P 9 km (5 kierrosta) 
M35 P 9km (5 kierrosta) 
M40 P 9 km (5 kierrosta) 
M45 P 9 km (5 kierrosta) 
MYL P 10,8km (6 kierrosta) 
 
Verryttely ja suksien testaus: Verryttely ja suksien kisaladulla on kilpailun aikana 
kielletty! Kilpailulatu suljetaan klo 11:55, jonka jälkeen ladulla EI saa enää hiihtää. 
 
SEURAA KUULUTUKSIA TAUOISTA! Loppuverryttely ladulla on kielletty, annetaan tilaa 
omaan suoritukseensa valmistautuville urheilijoille. 
 
Keskeyttäminen: Keskeyttäneen hiihtäjän tulee ilmoittaa itsensä maalialueelle 
 
Protesti: Mahdollinen protesti tulee tehdä jättää 15min kilpailun päätyttyä ajanottokopille. 
Protestin tekeminen maksaa 100e. 
 
WC:t ja pukeutuminen: WC:t sijaitsevat Laajavuoren hiihtokeskuksen yläkerrassa 
olevassa kahviossa. Laajavuoren hiihtokeskus on auki 8-17.  
 
Kahvio: sijaitsee Laajavuoren hiihtokeskuksessa, jossa myös lounasmahdollisuus. Kahvio 
avoinna 8-17.   
 
Palkinnot: Palkinnot jaetaan heti kilpailun päätyttyä, seuraa kuulutusta! Sarjoissa N/M8, 
10 ja 12 palkitaan kaikki, muissa sarjoissa kolme parasta. 
 


